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17 szeptem! Reggeli Ebéd Uzsonna

P 01| citromos tea, hiiskrém, paradicsom,kenyér csirkehusleves bulgurral, szilvalekviros lepény szalami,vaj,zsemle salata

Sz 02

Vas 03

H 04 tea,mdjkrém,paradicsom tarkonyos becsinaltleves,grizestészta eperlekvarral csirkemellsonka,vaj,zoldség,fb kenyér
K 05 tej,nutella,kenyér csontleves cérnacskaval, fott tojas, finomfézelék taroturmix, kenyér

Sz 06| lejpetrezselymes margarin, kenyer paradicsomleves, édes-savanyu silt csirkecomb,parolt rizs sajtkrém kifli,paprika

cs Q7| tea,tavaszi felvagott, margarnin,z6/dség, kenyér hamis paloc csurgassal,vagdalt, burgonya kaposziasalata hazi majas,paprika,kenyer

Bl 08 kakao, vaj,magvas zsemle lebbencsleves,turosteszta sajt,rozsos kifli,gyumolcs

Sz 08

Vas 10

H 1 tej fiszeres babkrém,rozskenyér virslis tarhonyaleves,makosmetelt,aima sonkakrém,zoldpaprikakorpés kenyér,gyGmolcs
K 12 tej,reggelizopehely magyaros zellerleves,stlt virsli,zoldborséfozelék snidlinges vajkrém.szalimi kigyéuborkakenyér
Sz 13 tea,tojdskrém,paprika gyiimolcsleves,rantott szelet,parolt rizs,uborka zala,vaj,paprika kenyér

Cs 14| tea,sajtoskenyér,paprika-paradicsom karfiol-leves,sertéspirkdlt,burgonyafozelék gytimolesos joghurtkifli

P 15| tea,hiisos-zdldséges csemegekrém,zoldség, kenyér bableves,morzsas toltott gomboc sulirad,gytimélcs

Sz 186

Vas 17

H 18 vanilidstej,magvas buci gulyasleves,sajtos metélt csirkesonka,va),fb.kenyérzoldséggylimales
K 19 kakad,brioscsiga piritott tésztaleves,mexikoi tokany knédli parizsi,paprika, kenyér

Sz 20 tea,sajtkrém,kenyér brokkoli krémleves,rantott csirke burgonyakrokett-rizs paradicsomsalita afonyas turédesszert

CS 21 tej, kalacs vitaminleves,paradicsomos hiisgomboc zala-felvagott zsemle,uborka

P 22 lea,szalamis szendvics nyirségl gazdag leves,izes bukta kockasaijt,kifli,gyimoics

Sz 23

Vas 24

H 25 tea,z0ldséges tojaskrém kenyer raguleves, tejberizs gylimolesdarabokkal diakcsemege, vajaskenyér,zoldség,gylimolcs
K 26 tej,mez, vaj, kenyer hamisgulyas,sertésporkolt,tokfozelék korozétt rozsos kenyér

Sz 27 lej, vaj, kifii vegyes gyiimolesleves,borsostokany tarhonya,paprikasalita piskataszelet,alma

cS 28 karamellaste] kifli,vaj francia hagymakrémleves,serpeny6s burgonya kovaszos uborka pizza-szalémi vajaskenyér,zbldség

P 29 tea,virsli, keschup,kenyer daragaluskaleves,sajtos-paradicsomos penne csoben siitve gyumolcsos joghurt,Kifli

Sz 30

készitette: Féldesi Jozsefné élelmezésvezeld




