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Reggeli Ebéd Uzsonna

Vas O1 6 

H O2 tea,tojás,vaj,retek,kenyér zöldborsóleves apró galuskával,tarhonyáshús,káposzta saláta felvágott,,delmavaj,uborka,kenyér

K O3 tej,snidlinges sajtkrém,fb.kenyér karfiolleves, sertéspörkölt,burgonyafőzelék, sajtos párizsi,uborka,zsemle

Sz O4 tea,szalámis szendvics pikáns tojásleves,rántott csirkemáj,,rizi-bizi,savanyú tejszines piskótaszelet,gyümölcs

CS O5 kakaó,vajkrém,kígyóuborka,kenyér gyümölcsleves,csirkemelles-brokkolis spagetti,reszelt sajttal mackósajt,kifli

P O6 tea,petrezselymes túrókrém, rozsoskenyér csángó gulyás marhahúsból, tejbedara,kakaós szórattal sajtos szundi,gyümölcs

Sz O7

Vas O8

H O9 TANÍTÁS NÉLKÜLI MUNKANAP

K 10 gyümölcstea,pulykasonka,vitakenyér,retek burgonyaleves, vagdalt,sárgaborsófőzelék sajtos stangli,alma

10

Sz 11 kakaó,kalács hagyma krémleves,grillfűszeres rántott csirke,sárgarépás burgonyapüré sertéspárizsi,zöldség,kenyér

Cs 12 tea,zalai felvágott,fb kenyér,zöldség gombaleves árpagyönggyel, vadastokány sertésből, tésztaköret diákcsemege,pritaminpaprika, vaj,kenyér

P 13 tej,méz vaj,kenyér zöldbabgulyás, diós metélt kockasajt,kifli,gyümölcs

Sz 14

Vas 15

H 16 tea,zöldséges tojáskrém,kenyér zellerleves, bolognai spagetti,reszelt sajttal felvágott,delmavaj,uborka,kenyér

K 17 karamell, kalács sajtos burgonyagombócleves,tojás,parajfőzelék zala,vaj,kenyér

Sz 18 citromostea,zelleres sajtkrém,zöldség,kenyér gyümölcsleves,szezámos rántott szelet,párolt rizs,céklasaláta szalámis szendvics

CS 19 tej,snidlinges vajkrém,zöldség,félbarnakenyér kertészleves,sült kolbász, paradicsomos káposztafőzelék sonkafelvágott vaj,paprika,félbarnakenyér

P 20 tea, főtt  tojás, vaj,kenyér sárgaborsóleves,sajtostészta gyümölcsjoghurt,keksz

Sz 21

Vas 22

H 23

K 24 tea,csirkemellsonka,vaj,fb kenyér petrezselymes rizsleves,pulykapörkölt,zölbabfőzelék,kenyér pizzasonka,vaj kenyér,paprika

Sz 25 citromostea,húskrém,zöldség,kenyér PARADICSOMLEVES, stefánia vagdalt,burgonya,savanyú májkrémes kenyér,zöldség

CS 26 tej,szezámos briós lebbencsleves,vadhúsos vagdalt,kelkáposztafőzelék szalámi,répa,félbarnakenyér

P 27 tea,kőrözött, rozsoskenyér lencseleves ,ízes fánk sajtosrúd,gyümölcs

Sz 28

Vas 29

H 30

K 31

készítette: Földesi Józsefné élelmezésvezető

2017 október

A 4.évfolyam kirándul,hidegcsomagpot felmérjük. Az 1-3.évf.-nak elvihető reggeli és uzsonna

NEMZETI ÜNNEP, nincs tanítás

ŐSZI SZÜNET

ŐSZI SZÜNET


