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Reggeli Ebéd  Uzsonna
K O1

Sz O2

Cs O3 tea,zalai felvágott,fb kenyér,zöldség petrezselymes karalábéleves,rizseshús,savanyú sajtos stangli,mandarin

P O4 tej,snidlinges sajtkrém,kenyér burgonyagombócleves,sertéssült, gyümölcsmártás,pirított dara párizsi,vaj,zsemle,zöldség

Sz O5

Vas O6

H O7 kakaó,vaj,teljes kiőrlésű korpás kenyér húsgaluskaleves, káposztáskocka gyümölcsös joghurt,kifli

K O8 tea,tojáskarikák,vaj,kenyér tejszines gombakrémleves krutonnal,főtt tojás,finomfőzelék alma,túródesszert

Sz O9 tej,petrezselymes margarin, kenyér vegyes gyümölcsleves,rántott halfilé,burgonyapüré gyümölcsös müzliszelet,banán

CS 10 gyümölcstea,tavaszi felvágott,margarin,jégcsapretek rántott leves,zöldséges fasírt,fejtett babőzelék pogácsa

P 11 tej,magvas zsemle csirkehúsos tejszines palócleves,szilvalekváros derelye sajt,szundi, kenyér, narancs

Sz 12

Vas 13

H 14 tea, vajas-mézes korpás kenyér zöldséges csipetkeleves,tarhonyáshús,céklasaláta tejszines piskótaszelet,alma

K 15 tej,magvas zsemle csurgatottleves,,sertéspörkölt,sárgaborsófőzelék gyümölcsös joghurt

Sz 16 tej,ropogós szezámos kifli burgonyagombócleves,sült csirke, rizi-bizi sajtospárizsi, vaj,lilahagyma,félbarnakenyér

CS 17 tej,dzsungelpehely kerti zöldségleves, lucskos-káposztafőzelék magos zsemle,magyaros vajkrém,,paprika

P 18 tea,szalámiskenyér,zöldség kölesgombócleves , bolognai spagetti,reszelt sajt zalafelvágott,zöldség,félbarnakenyér

Sz 19

Vas 20

H 21 kakaó,brióscsiga sajtkrémleves,gránátos kocka,csemege uborka felvágott,delmavaj,uborka,kenyér

K 22 tej,kalács tarhonyaleves,paradicsomos húsgombóc,burgonya tojáskrém,kenyér

SZ 23 citromos tea,sajtos sulirúd húsleves,főtt sertés szelet,pirított dara,gyümölcsmártás szalámis szendvics

Cs 24 tea, sajt,lágymagvas zsemle zellerleves,rakott burgonya,savanyú sonkafelvágott,light margarin,paprika,félbarnakenyér

P 25 tej,szundi sárgaborsógulyás,aranygaluska,vaníliás tejsodó májkrém ,kenyér, kiwi

Sz 26

Vas 27

H 28 tea,diós sajtkrém,kenyér csirkeleves,darás metélt áfonyalekvárral, gyümölcsös joghurt

K 29 tej,méz,vaj,kenyér csontleves,főtt tojás,zöldborsófőzelék sajtos párizsi,vaj,uborka,zsemle

Sz 30 tea,csirkemellsonka,vaj,fb kenyér rizikeleves,rántott szelet,burgonya,savanyú tejszines piskótaszelet,mandarin

Cs 31 kakaó,kalács sárgaborsópüré leves, levesgyöngy, vadas sertésből, tésztaköret májkrém,lilahagyma,kenyér

2019 január


