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Arany Janos Altalanos és Alapfoku Miivészeti Iskola, Labatlan 2019. december hénap

Tizorai

tej, briés

Ebéd

Uzsonna

zoldségleves, zoldbabfézelék, egybensult vagdalt, kenyér
(teljes kirlés)

gyamolcs, korpds keksz

gylimblcstea, turista szalami, margarin, kenyér,
zoldség

zoldborsdéleves, tejflos csirkemaj, parolt rizs

mazsolas krémtirés kenyér (teljes kidrlésa)

ivéjoghurt, zsemle

gulyisleves, grizes tészta lekvarral, gylmdlcs

halas szendvicskrémes kifli (teljes kidrlésy),
zoldség

tej, hiazi majkrém, kenyér (teljes kioriésa)

koménymagos leves pir. zsemiekockavai, par.
kaposztafzelék, parolt sertésragu, kenyér (teljes
kiSrlésii)

vajkrémes kenyér, fott tojas karika, zoldség

tej, gabonapehely

szilvakrémleves, rantott sajt, paroflt rizs, salata

gyimolcsjoghurt, magvas zsemle (teljes
kiGrlésd)

citromos tea, gépsonka, margarin, kenyér (teljes
kiGrlésii)

brokkolikrémleves, piritott zs. kocka, csirkeporkolt,
bulgur, savany(sag

gyumolcs

tejeskavé, kalacs

csontleves, lencsef6zelék, sertésporkolt, kenyér

sargarépis sajtkrémes kenyér (teljes ki6riés),
26ldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér

kelbimbdkrémleves, pir. zsemlekocka, stefania vagdalt,
petr. burgonya, salata

szarnyashuskrémes zsemle (teljes kiGrlésa)

tej, mustaros-sajtos tojaskrém, kenyér

sertésraguleves, dejos tészta, gylimolcs

zsiros kenyér (teljes kiorlés(), savanyli kiposzta

citromos tea, margarinos kenyér (teljes
kioriési), parizsi, zoldség

csurgatott leves, papr. burgonya virslivel, savanyisag,
stitemény

joghurt, kifli

tej, mézes kenyér (teljes kidrlési)

paradicsomleves, csikés tokény, parolt rizs, salata

vajkrémes zsemle, z6ldpaprika

gytmdlcstea, tavaszi felvagott, margarin,
kenyér, zoldség

daragaluskaleves, székelykdposzta, kenyér (teljes
ki6riést)

muzliszelet

tej, kalics

burgonyaleves, gyimdlcsmartds, natar szelet, piritott dara

paprikds szalamis zsemle (teljes kidriés),
z61dség

tej, vajkrémes kenyér (teljes kiGrlésa), fott tojas
karika, zoldség

“ldeca 1ol

tréml
z gkrem

, piritott zser ka, piritott csirkemaj,
parolt rizs, savanyusag

gyimbolcsjoghurt, kifli

citromos tea, margarinos kenyér (teljes
ki6riés), olajos hal

karfiolleves, bolognai makaréni, gyamolcs

korozottes kenyér

tej, nutellds kenyér (teljes kiGrlés)

tavaszi leves, parajf6zelék, fott tojas, kenyér (teljes
ki6riésii)

majas szendvicskrém, kifli, z6ldség

tej, f6tt virsli, ketchup, teljes kioriésl kenyér

sargaborséleves piritott zsemlekockaval, rantott szelet,
mexikéi rizs, salata

vajkrémes kenyér, gyumdlcs

tojasleves, burgonyaf6zelék, parolt sertésragu, gyumslcs

daragaluskaleves, sargabors6fézelék, sertésporkalt,
gyuambdlics

zoldségleves, périzsi pulykamell, parolt rizs, savanyuséag






