
 

 

 

 

Projekt címe:     „Lábatlani Arany lábas” 

Projekt azonosítószáma:   EFOP-1.8.5-17-2017-00158 

Támogatás összege:   20 000 000 Ft 

Összköltség:    20 000 000 Ft 

Projekt megvalósításának kezdete: 2018.01.01. 

Projekt fizikai befejezése:  2019.10.31. 

A fejlesztés általános célja, hogy a lakosság egészségügyi állapotát Magyarország társadalmi-

gazdasági fejlettsége alapján elvárható szintre hozzuk. Megelőzzük a krónikus betegségek 

kialakulását, mérsékeljük azok élettani hatásait. A projekt specifikus célja, hogy úgy érjünk el 

javulást a lakosság egészségmegtartásában, hogy az korosztálytól, nemtől, társadalmi helyzettől, 

adott esetben fogyatékosságtól függetlenül, mindenki számára eredménnyel szolgáljon. Célunk 

továbbá az egészséges életvitellel, életvezetéssel kapcsolatban olyan nagymennyiségű, hiteles 

információ, és tudásbázis átadása, amelyek a kisgyermekek szemléletformálásának kialakulását 

nagyban elősegítik. A gyermekek kiegyensúlyozott fejlődésének érdekében fontos, hogy a szülők 

bevonásával, azok tudatos táplálkozásra nevelésével és mozgásgazdag életstílus kialakításával 

hozzájáruljunk a testi, lelki, szellemi fejlődés harmonikus megvalósulásához. Célunk továbbá, hogy 

a köznevelésben résztvevő gyermekek intézményi étkeztetésének tárgyi körülményeit úgy alakítsuk 

ki, hogy az hozzájáruljon az egészséges életmód elsajátításához szükséges készségek és ismeretek 

megszerzéséhez. 

Projekt keretében megvalósuló tevékenységek: 

• Tankonyha kialakítása 

• Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében 

• Ivókút létrehozása, vagy egyéb ivóvízvételi hely létrehozása 

• Szemléletformálás az egészséges táplálkozás, életmód népszerűsítése érdekében 

• Közvetlenül az iskolai étkezéshez szükséges eszközfejlesztés az egészséges táplálkozás, 

illetve az étkezési kultúra fejlesztése érdekében 

 


