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A fejlesztés altalanos célja, hogy a lakossag egészségligyi allapotat Magyarorszag tarsadalmi-
gazdasagi fejlettsége alapjan elvarhatd szintre hozzuk. Megel6zzik a krénikus betegségek
kialakulasat, mérsékeljik azok élettani hatasait. A projekt specifikus célja, hogy agy érjiink el
javulast a lakossag egészségmegtartasaban, hogy az korosztalytél, nemtdl, tarsadalmi helyzettél,
adott esetben fogyatékossagtél fliggetlenil, mindenki szamara eredménnyel szolgaljon. Célunk
tovabba az egészséges életvitellel, életvezetéssel kapcsolatban olyan nagymennyiségl, hiteles
informaciod, és tudasbazis atadasa, amelyek a kisgyermekek szemléletformalasanak kialakulasat
nagyban eldsegitik. A gyermekek kiegyensulyozott fejlédésének érdekében fontos, hogy a szuldk
bevonasaval, azok tudatos taplalkozasra nevelésével és mozgasgazdag életstilus kialakitasaval
hozzajaruljunk a testi, lelki, szellemi fejlddés harmonikus megvaldosulasahoz. Célunk tovabba, hogy
a kdzneveléshen résztvevd gyermekek intézményi étkeztetésének targyi koriilményeit Ggy alakitsuk
ki, hogy az hozzajaruljon az egészséges életmadd elsajatitasahoz sziikséges készségek és ismeretek

megszerzéséhez.
Projekt keretében megvaldsulé tevékenységek:

e Tankonyha kialakitasa

e Ismeretterjesztd programok az egészséges taplalkozas jegyében

e |vokat lIétrehozasa, vagy egyéb ivovizvételi hely |étrehozasa

e Szemléletformalas az egészséges taplalkozas, életmod népszerliisitése érdekében

e Kozvetlenil az iskolai étkezéshez sziikséges eszkOzfejlesztés az egészséges taplalkozas,

illetve az étkezési kultira fejlesztése érdekében



